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Hrana "v sluzbi" ljubezni
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Ze v antiénih gasih so &utnost
vzpodbujali z izbrano in pravilno pripravljeno hrano. Za vse tiste, ki imajo Sibko

Zeljo so afrodiziaki, tistim, ki pa morajo svojo zeljo brzdati in prilagajati
manjsim zeljam in potrebam, za uravnotezenje, lahko pomaga anafrodiziak, a o
tem drugic.

Predjed za dvig libida

Znanih hladnih prigrizkov, ki dvigujejo spolno slo je veliko. Od ostrig, kaviarja, tartufov...
Manj zapleteno in mnogim bolj po volji je recimo morska, zelenjavno - zelis¢na
kombinacija.lz olj¢nega olja, mladih €ebulic, koriandra, nastrganega gomolja zelene,
limone in morskih sadezev, ki jih lahko za€inimo z gomoljiko. Okusno, drugace in
ucinkovito.

Divjagina za glavno jed

Divjacinski krozZnik z Setrajem, brusnicami ali ribezom ali ribe z materino dusico;
vegetarjanci lahko pripravite diSe€o zeliS¢no omleto (bazilika, materina dusica...). Ne
pozabite, tudi vonj in izgled sta del »zgodbe«. Recepte za pripravo divja¢ine najdete v
bazi qulinarice.

) Krompir kot Ijubezenska prikuha

Krompir je povsem vsakdanjajed kl ga S pravo pripravo spremenimo v prilogo »par
exellence«.

Spe€emo ga v pecici na malo mascobe, posujemo ga s svezimi zeliS€i (meta — razlicne
vrste, materina dusica, rozmarin...), lahko ga nadevamo s Setrajem in Zajbljem, dusimo z
ohrovtom ali sladkim komarckom... nikoli, pa ne pozabimo na diSavnica! Lahko ga
posujemo tudi s sirom. Recepte najdete v bazi qulinarice.

Sladek poljub
Za posladek izberemo sladico, ki je lahka in izvirna. Pe€ena jabolka, ki jih lahko nadevamo
z orehi in zaCinimo s cimetom, sadne koéarice (recept v bazi qulinarice) z vanilijevo kremo.

Lahko prebavljiva hrana

V vseh nastetih jedeh so sestavine, ki vplivajo in budijo razlicne Cute. Uporabljena zelis¢a
in njihovo delovanje, so jih poznali Ze anti¢ni gurmani in nasSe babice. Pomembno je, da so
vse jedi, ki so na jedilniku ljubezenskega menija lahko prebavljive, kajti preobremenjen
ZelodCek ni ravno dobra popotnica v strastno noc.

Vino pozivlja cute

Vino zaokroZzi vsak obrok, paziti moramo, da je usklajeno z jedjo in , da ga ni prevec.
KozarCek pozivi, malo ve€ pa lahko Ze uspava. VecCerjo zaklju¢imo lahko z elegantnim
konjakom ali likerjem.
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NAT KUHANTE POSTANE ZABAVA.
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