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ktualno
NajhujSe stvari, ki si jih lahko vtaknete v usta

Najhujse stvari, ki si jih lahko vtaknete v usta.

Pomislili smo, da bi bilo ob Stevilu diet, ki nam kaj smemo dati v usta in ¢esa ne, morda zanimivo in koristno najti strokovno mnenje o tem, kaj nikakor ne sme romati tja.

Predvidevamo, da ze poznate vse nevarnosti tobaka, na pol kuhanega mesa, surovih morskih sadezev, sodékov smodhika in lastnega ogromnega palca na nogi. Zato smo se osredototili na nekoliko nenavadnejse stvari, kot so na primer zamrznjena pica, zeblji, kontaktne lece in - morda
najbolj zahrbten - krompircek

Preberite in si enkrat za vselej zapomnite, kdaj je bolje drzati usta zaprta.

Brzola

Razlog, zakaj se vam zrezek iz brzole tako topi v ustih, je njegova sestava - nezne mascobe, ki je prepletena z misiénimi viakni in je ni mogoce obrezati, je vec kot obilo. éeprav meso ni marmorirano in je videti pusto, zrezek s tega kosa po kolicini massobe prekasa vse druge.
Prazeno srce srjaka

Tal recope prija 2 ene ad novelih kuharsch kil 2a dviatino. Nelpre] na meSanicimasta n ol preprazice Sebulo, o osnovo n dve el krv (pa e svoje). Nato dodate srce smjaka, nekal goblc in butnin semen. Pokite n kuhsite oa zmemem ogriy, doklerse sros ne zmehta,
G nareite na tanke rezine i jih postresite na ISHEIN 1acita ob ne pregiasni Spremijavt orgel 12 o7adia.

Delno hidrogenirana rastlinska masoba

Delno hidrogenirano olje ni naravno. Nastane z dodajanjem vodikov rastlinskemu olju, rezultat pa je tako imenovana transmascoba, ki ima svojevrstno molekulsko strukturo in se v vasem telesu obnasa drugace kot naravna mascoba. Se vec, mastoba take vrste je Se bolj skodljiva kot
naravna nasi¢ena. Zmanjsuje koli€ino dobrega holesterola HDL in povecuje kolicino trigliceridov in slabega holesterola LDL. Vse to pa pomeni bliznjico do bolezni srca. Hidrogenirane mascobe se uporabljajo za boljsi videz in daljso uporabnost cenejsih margarin, krekerjev, pecenih
izdelkov (biskvitov in peciv) in arasidnega masla. Preberite, kaj pise na etiketi na embalazi. Izogibajte pa se tudi ocvrtim jedem hitre prehrane, kot so krompircek, pistanec in riba - veckratna uporaba istega olja za cvrenje poveca nastajanje transmascob.

Pripravijena mesana solata

Kako prirotno, otiscen n narezana solata, i e Se éaka na prefv po vasem okusu. Toda nikar ne zaupaite. da e zares oprana. Tudi e j bila v casu priprave, i varna pred korakanjem €. coli nsmue in drugin nevarnih bakter Preden o pripravite,jo skrbno operite pod tekoo, mrzlo
vodo. Ali pa si vzemite nekaj vet : sami ogistite glavo solate in jo obogatite z viozeno zelenjavo ali s tisto iz plocevinke (ki ste jo tudi sprali z vodo).

Tisti pri ¢ips.

Pravi slepar - ko zagrizes v prvi listic, se ne mores veé upreti drugemu, tretjemu ... zadnjemu na dnu vregke. Razlog je velikokrat psiholoski, pravijo strokovnjaki. Nekatere hrane zlahka pojemo prevet, pod vplivom stresa ali Eustev. Poskusite ugotoviti, kateri hrani se ne morete upreti po
dveh grizljajin, naj bo to cips, kosi pice ali okoladni bonboneki - in se jih lotite z zadrzkom.

Feferon

Poznate najbol] pekotega? Feferon Red Savina najool; zazge. njegova "yrociea” je ocenjena na 500. 000 enot po Scovillovt vrotinski skal (sorta jalapeno jin nia primer doseze skromnin 3000 do 5000). Najbol] pekotin feferonov na svetuin omake iz ji sicer ne najdemo ravo na vsaki
trznici ali v supermarketu.

Zemljica za vsak zajtrk

Al jo namazete s tamarjem ali ne, skoraj nima pomena. Vetina ljudi je prepricana, da je zdravo, & pojedo veliko ogljikovih hidratov. Vendar imajo le deloma prav. Pomembnejse e, kaksne vrste so ti ogljikovi hidrati. Zemljice imajo sicer malo maséobe, vendar pa obiéajno kupite tiste iz
bele moke, kajne. Te vam lahko posiabsajo presnovo, zmanSajo kolicino holesterola HOL in povetajo vrednosti trigliceridov in inzulina. Zato ste korak bizje stadkorni bolezni ali boleznim srca. Kupite si zemljico iz polnozrnate moke, izdelkov iz bele moke pa pojeite &im man)

Suhe marelice

V bistvu ni s tem pomeckanim sadjem Gisto nic narobe - le prezveciti ga morate posteno. V britanski medicinski reviji namre¢ navajajo nesreéni dogodek, ko je neka zenska pogoltnila celo suho marelico, v zelodcu pa se ji je ta rekonstruirala v prvotno naravno velikost. Posledicna blokada
Erevesja je zahtevala urgentni kirurski poseg

Scetka, oblozena z zobno pasto

Raziskava je pokazala, da imajo ljudje, ki si na suho §¢etkajo zobe, obéutno manj zobnega kamna in jim redkeje ot tisti, ki si zobe s kuptkom zobne paste. Kaze, da imajo nekatere paste tako porazen okus, da njihovi uporabniki skrajsajo cas tistenja. Poleg
tega gora nastale inice onemogota, da bi natancno videli, kje drgnete. Najboljsa strategija je torej najprej scetkanje na suho, izpiranje in nato stetkanje s kanckom paste s fluorom.

Kontaktna leéa

Navsi leti Jo majhna packa, ki vas spravia ob Zive. Ker pr sebi imats vode sl tekotine za ets. o boste pa otistl s nainaravneis natin - vaknili o boste v usta. Vendar o i naolj varma poteza, saf so v vasih ustih razline bakteri
na oteh. Povzro

ki naj raje ostanejo kar tam in jim odpovejte
bi lahko vnetje ogesne veznice ali infekcijo.

Scurek po kraljevsko

“Tole je priljubljena predjed med entomofagi (ljudje, ki uzivajo v grizljanju raznih 2uzkov in drugih brentatev). V ponvi segrejte pol litra mieka in v njem raztopite 2lico mieka. Vmesajte Stiri lice moke in stepajte, dokler se ne zatne zgostevati, nato pa dolijte pol litra zelenjavne juhe.
Premesajte, da dobite gladko omako. Na maslu preprazite 36 sveze ujetih curkov, pest narezanih sampinjonov in na rezine narezano zeleno papriko. Stresite v omako, vmesajte dve Zlici Serija, ¢epec pimenta in zacinite po okusu. Tik preden postrezete, stepite dva rumenjaka z zlico
tople vode in dodajte v jed ter jo se minuto pokuhajte na majhnem ognju. Postrezite z rezanci ali rezino polnozmatega opecenca. Okusno. (Recept iz knjige Eat-a-Bug Cookbook)

Mehko kuhana jajca

Veasin je veljlo, da so surova jajea dobra za zameten glas, danes pa verjetno ze veste, da vas spravijajo v nevarmost, da se zastrupite s salmonelo: Nikoli pa verjetno niste pormisii, da <o tudi mehko kuhana jajoka nevarma. Veliko mosklh e taka najraje, vendar je vameje, da jajca
kuhate do trdega - vsaj toliko, da je beljak popolnoma Evrst. Tako se vam ne bo treba bati zastrupitve, Eetudi bo vas imunski rehladu Se na nekoliko majavih temeljin

Jetra

Velikokrat jetra lahko vsebujejo prevelike koliine vitamina A. Zato lahko, Ze jih pojeste prevet, hudo zbolite, med drugim se vas lahko lotijo motni glavoboli ali pa vam zatno izpadati lasje. Jetra polarnega medveda naj bi vsebovala za ljudi toksitno dozo tega vitamina. Posebno noseénice
se morajo izogibati jeter, saj prevelike kolicine vitamina A lahko skodijo razvoju otroka. Ker jetra filtrirajo kri, konéa v njin tudi veliko hormonov in drugih snovi, s katerimi krmijo zivali, poleg tega pa je v njih precej mascobe in holesterola.

Svinéniki in nalivke

Podobno kot grizljanje ledenih kock lahko tudi sproscanje Zivcev nad lesenimi in plasticnimi ogrodji pisal povzroti majhne razpoke in zlome na vasih zobeh. Koliko Skode ste si ze naredili, preverite tako, da si s kot svinénik tanko svetilko posvetite v usta. Te male razpoke pogosto lahko
opazite sar

Ledena margarita

Vzemite dve vrsti alkohola, dodajte ogromno sladkorja, nekaj soli in mesanico zamrznite. Dobili boste nekaj, kar Skoduje vasim jetrom, srcu, arterijam, krvnemu sladkorju, energiji in prebavi. Alkohol naravno zmanjsuje kolicino sladkorja v krvi in vas s tem prisili, da pojeste se vet
P v h koktajlu.

Zebiji
Na strehi menjate poskodovane in unicene stresnike. Zeblji so najbolj pri roki, ce jih shranite kar v ustih, kajne. Kaj pa, ko vam nenadoma spodrsne, zagnete kricati al globoko velihnete? Tisti Zeblji vam zdrknejo po grlu. Auu, preluknjani jeziki, lica in celo pljuéa niso redki
Okraski na jeziku

Vetino vase usesne mecice sestavija hrustanec. Jezik pa je, nasprotno, prepleten z Zivci in s krvnimi zilicami, zato pri luknjanju hudo boli in krvavi. Zaradi mikrobov v ustih je tudi veli-ka nevarnost za okuzbe. “Skozijezicni" kovinski okraski lahko okrusijo zobe in poslabsajo razumljivost
vasega govora. Iz istega razloga je tudi luknjanje lic ali ustnic nepriporocijivo.

Kuhana hrana iz ulitnega kioska (ob turistiénih znamenitostin)

e rezlskava po svetu 5o pokazale, da skors] polovice ulznin prodaainic hrane (sendvitev. sladuleduv toplih jedi iz mesa) ne zagotavija mlkrubmlo§ke varnosti hrane, kar pomeni vetjo nevarnost za zastrupitev s tako hrano. Zato, preden narotite, preverite videz prodajalca in
(cistost rok, kako je spravljena hrana (meso na sobni temperaturi! ) in kako z njo ravna (ali si prodajalec redno umiva roke itd. ).

Ribiska vrvica
Kadar skusate z zobmi pretrgati ribisko vrvico, ne tvegate le, da si boste zlomili zob. Ker je na vrvico obicajno pritrien tudi tmek, se vam lahko zgodi, da boste ujeli kaj nepricakovanega in ogromnega, na primer sebe.
Kraljevska solata

Njen preliv vsebuje toliko olja, da je konéna bilanca te solate lahko 70 ali 80 odstotkov mascobe (naj vas spomnimo, Zlica olja je 120 keal Giste mascobe). Ker je obicajno pripravljena in premesana, preden vam jo postreZejo, tudi ne morete vplivati na kolicino dodanega preliva. V prelivu je
velikokrat tudi surovo jajce, kar povetuje nevarnost za zastrupitev s salmonelo.

Vrota kava in mrzel sladoled
Ta kombinacija je Se posebno huda preizkusnja za zobe. Prehodi z ekstremno nizke temperature na izredno visoko lahko povzrotijo hude bolegine v zdravih in ze pokrpanih zobeh, obenem pa lahko naredijo kot las tanke razpoke na zobeh,

Cev za pretakanje

Morate pretotiti nekaj goriva iz ene posode v drugo? Povlecete skozi cev za sesanje in po nesreci posrkate nekaj tekocine v usta. Ge vam katerikoli naftni derivat stece po grlu, je lahko zelo nevarno. Tekotine te vrste se namre z lahkoto razsirijo po telesu in v pljuci povzrotijo vnetje.
Aspirin (ki ga niste pogoltnili)

Polaganje aspirina ob bolet zob je ena od oblik domate samopomodi, ki pa vam lahko povzroti Se vetje bolecine, kot ste je trpeli do trenutka, ko se je zacel aspirin topiti. V aspirinu je namre¢ kislina, ta pa lahko tako mogno razzre tkivo diesni, da bo videti kot opeteno.

Led

Enatba je preprosta. Led je kristal, ravno tako kakor zobna sklenina. Podrgnite dva kristala enega ob drugega, tako kot takrat, ko grizete kocko ledu, pa boste videli - eden bo potil

Hrenovka s sirom

Tistih nekaj sirovih pikic med mesom se s kaloriénega vidika ni treba bati. Huje je, ce zagrizete v tako hrenovko, takoj ko ste jo izviekli iz lonca. Grozijo vam opekline v ustni votlini ali popackana vasa obleka in obleka vasih bliznjih. Sir v notranjosti hrenovke ostane namre¢ vro¢ se takrat,
e meso ze skoraj popolnoma ohladi.

Vretka tortilla tipsa

V mehigki restavracij lagni éakate na izbrano jed. Za krajsanje éasa ali preded je pred vami kosarica tortilla &ipsa, ki se mu ne morete upreti. Toda raje se mu odrecite, saj ti ocvrti hrustljaveki vsebujejo kar 46 odstotkov maséobe. Za predjed si raje naroite tortiljo v sopari in jo z lahkim
cem pomotite v salso.

Pica s polnjenim robom
Radi lomite rob pice in uzivate v socnem siru, ki se skriva v njem, kajne. Zamislite si drugacno sliko: kanal s holesterolom, ki se bo pretogil v vase cevi. Dodaten sir na pici, ne glede na to, katere vrste je, je e nepotrebna mascoba.
Cisto it

Preskakovanje obrokov ni ravno najooljsa strategiia ohranjanja all mansevanja telesne tefe. saj hitrej podiezete basanju s Prano brez mere, ko s o ze privoStite Kadar ste zares lacni se v vas oglasi zvaiski nagon. Telo misi, da strada, zato zagrabite karkoli kar vam pride pod roke.
S preskakovanjem obrokov se izérpate tudi umsko, saj mozgani racunajo na stalno enakomerno oskrbo z glukozo. In Se zadnji razlog, da se je bolje prehranjevati redno: krcenje praznega Zelodca lahko povzroti neprijeten zadah ali slabost.

Zobotrebei

Zobje so vstavljeni v kost, dlesni pa se jih drzijo le z vezivnim tkivom. Zobozdravniki zato svarijo pred nenehnim vrtnarjenjem z zobotrebcem po ustih, saj lahko poskoduje ali razrahlja to tkivo. Prav tako vam lahko iztakne plombo v zobeh, pusti trsko v dlesnih ali pa vam v najslabsem
primeru celo uide po grlu. Revija New England Journal of Medicine je pred casom porogala o 52-letnem moskem s hudim jetrnim abscesom, ker je pogoltnil zobotrebec.

Rdece vino (na zmenku)

Ce bi radi, da bodo vasi zobje tudi ob koncu veZera tako blestete beli, kot so bili na zatetku, potem ob veSerji namesto caberneta raje izberite chardonnay. PoZirek vina obicajno Se nekajkrat "povaljamo" po ustih, preden ga pogoltnemo, rdege vino pa nas nasmesek spravi ob belino, brez
atere smo tudli man] priviabni. e 26 morate pit rdece, vzemte s sebo) 2000 SCetkd in pacto s fluorom. 2 nekaj Mtrr potegl v toalethem prostoru b0 vas nasmeh spet sial

Muffin
Ime muffin so si Americani izmislili zato, da ne bi imeli slabe vesti, ko si za zajtrk privoscijo biskvitno torto. Muffini obicajne velikosti imajo priblizno 500 kilokalorij in kar obilo mascobe - okoli 23, 1 grama na 100 gramov.

Lasje

V prebavilih se vam lahko naredi prava 2oga las, e jih pospravite pravénjo koliino, grozi pa vam obstrukeija prebavil. To lahko povzrotita tudi viaknata zelenjava in sadje, kot st zelena in kaki. Najbolj so izpostavijeni diabetiki in ljudje po operaciji na prebavilih. ce jim zelenjava
povzroca obstrukeijo, jim dajte odmerek celulaze v prahu. To je enak encim, ki omogoa termitom, da prebavijo les.

vir internet

wlinoried.com

NAT KUHANTE POSTANE ZABAVA.

author
Kategorija
datum

Qulinarica.com

27.05.2010



http://www.qulinarica.com/users/qulmama
http://www.qulinarica.com/articles/browse/categories/aktualno
http://www.qulinarica.com/articles/najhujse-stvari-ki-si-jih-lahko-vtaknete-v-usta

