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Kralj kuhinje - PETERSILJ
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Pojedinah in banketih na kroznikih
ponavadi ostaja ravno petersilj, ker dekoracije se pac ne je... S tem delamo petersilju,
veliko krivico, saj je mnogo vec kot le rastlina za dekoracijo. Petersilj bi morali ceniti in
sposStovati zaradi njegovih zdravilnih lastnosti.

Naj bo petersilj na vaSi mizi prav vsak dan. PeterSilj ni le dekoracija, ampak je izredno
cenjena zel zaradi svojih zdravilnih lastnosti.

Z uzivanjem petersilja si lajSamo uroloske infekcije, vsebnosti petersilja blagodejno vplivajo na
mehur, lajSa menstrualne tegobe...

Petersilj vsebuje myristicin in apiol, ki pomagata pri premagovanju infekcij.

Grizljanje peterSilja odvaja iz telesa odvecno tekocino, prav tako pa je petersilj u€inkovito sredstvo
za preganjanje slabega zadaha. Tudi majhne koli¢ine petersilja dnevno, pomenijo veliko korist za
organizem.

Pol skodelice petersilj vsebuje 40mg vitamina C, kar pomeni 70% dnevnih potreb,
odraslega Cloveka. In ta koli¢ina je vecja koli¢ina kot v pomaranci.
V petersilju najdemo veliko folne kisline, ki je potreben za tvorbo rdecih krvnih telesc.

Najvet zdravilnih u€inkovin vsebuje svez petersilj, suh, ki nam je ve€inoma dostopen jih imam
mnogo manj. Ce nimate vrta si petersilj lahko posejete v korito na balkonu ali kuhinjskem oknu; ne
obupajte takoj, ker kali precej dolgo. Skodran petersilj je nekoliko bolj aromati¢en od navadnega.

(&8 Ce ste do sedaj petersilj uporabljali le
za dekoracijo ali kot za€imbo, boste sedaj njegovo uporabnost in prisotnost v kuhinji
verjetno razSirili. 1z peterSilja, e vam ugaja okus, lahko iz dveh pesti sveZzega
petersilja pripravite poparek, ki ga precedite in popijete, ko se ohladi: vecje koliCine
€aja shranimo v hladilnik in ga pijemo, redno vsak dan, ¢im bolj pogosto, nekaj dni.

Deluje ociS€evalno in razbremenilno za ledvice.

Libanonci baje pripravljajo zeleno solato z ve¢jo koli¢ino petersilja (na skledo ena skodelica
petersiljevih listicev).

Domaca jetrna paSteta, na ¢rnem kruhu, obilno posuta s peterSiljem je dobrota, ki vas bo
zasvojila, ko jo poizkusite... to je le nekaj namigov, za uporabo petersilja.

Recept za zdravo, peterSiljevo juho in Se kaj na temo petersilj, najdete v bazi qulinarice.
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